
Оборудование «Световой стол для рисования песком» 

В чем польза этих занятий? 

 Увлекательный метод педагогической работы изучался с точки зрения 

психологии, физиологии, дидактики. Практикующие инновации учителя и 

воспитатели ДОУ заметили следующие полезные свойства подобных занятий:  

 Рисовать песком на стекле весело и интересно. 99% детей получают заряд 

положительных эмоций во время урока, развлечения.  

 У метода нет особых правил. Малыш может рисовать ладонью, одним или 

несколькими пальцами, создавать любые фигуры и стирать их быстро, если что-

то не получилось. 

Отсутствие ограничений снимает эмоциональное напряжение. Дети раскованы, 

в меру возбуждены, чувствуют себя творцами уникального шедевра. 

 Развивается моторика. Детсадовцам надоел пластилин, карандаши, тренировать 

ловкость пальчиков с помощью светового планшета и песка не менее полезно. 

Одновременно с моторикой развивается речь.  

 Подходит для любого возраста. С удовольствием рисуют на доске ясельники, 

школьники и взрослые. Магия сыпучей анимации не оставляет равнодушными 

почти никого.  

 Избавление от стресса. Работа с песком включается в курс психотерапии по 

лечению неврозов, тиков, бессонницы. Здоровые дети на занятиях тоже 

успокаиваются, находят душевное равновесие, забывают о неприятностях.  

 Уникальный метод помогает раскрыть творческий потенциал, найти себя. 

Ребенок проявляет фантазию, показывает скрытые способности, не боится 

оценки результата. 

 

Приемы рисования 

Искусство создания анимаций основано на простых приемах рисования. В 

детском саду, дома покажите ребенку, как нужно держать руки, высыпать песочек, 

чтобы картинка получалась четкой, яркой и реальной. Используйте следующие 

техники для начинающих. 

 

 

Отличный вариант начала занятий. Малыши настраиваются на работу, знакомятся с 

материалом, ощущают его вес, тепло или прохладу, текстуру. 

Собираем песок в кулак и рассеиваем. Нужно смотреть, сколько песка набирает 

дошкольник в ладошку. Его должно быть немного, чтобы движения были легкими, 

слой материала на стекле тонким.  

Высыпаем песок струей. С помощью ручейка из ладошки дети рисуют линии 

разной толщины. Если держать ручку высоко и пускать тонкой струей, получится 

светлый вариант линии. 



                                                        Игровые упражнения 

Рисуем пальчиками 

Дети могут использовать каждый палец в отдельности или ладонь целиком. Пусть 

изобразят траву, волосы, деревья. Кулаком рисуют крупные объекты – гору, камень. 

Подушечками – плоды, звездочки. 

Облака  

Песок зажат в кулаке. Делаем круговые движения рукой с маленькой амплитудой, 

рассыпаем материал по песочнице. Мелкие линии можно потом провести ногтем, 

чтобы облака получились пышные. Юным художникам на начальной стадии 

осваивания увлекательного хобби понравятся такие упражнения с использованием 

дополнительных инструментов. 

Трафареты 

 

 

Сито 

 
Рассеивать песок через детское сито гораздо легче. Можно образовывать горы, делать 

тонкое покрытие на стекле. Следующим этапом становится рисование пальцами на 



полученном песочном пространстве. 

Воронка 

 
Инструмент с широким горлышком помогает сделать высокую насыпь. Дети с 

увлечением наблюдают песочный ручеек, повторяют действие с помощью кулачка.  

Рисуем следы животных  

 

Это упражнение требует острожной работы от пальчиков. Следы рисуйте кулачком, делая основной 

фон. Мелкие детали прорисовывают палочками, подушечками пальцев, ноготками. 

Отпечатки узоров 
 

 
Играть можно нестандартным предметом с узорами – втулкой от туалетной бумаги. 

Нанесите на нее рисунки клеевым пистолетом, дайте высохнуть. Проведите 

инструментом по тонкой поверхности песка, останется след. Этот вид работы обожают 



девочки. Вариантов для подбора дополнительных элементов, инструментов для 

создания песочного шедевра много: Возьмите расчески с редкими или частыми 

зубьями – получится волна. Детские грабельки подойдут для вырисовывания рельефа 

на пейзажных композициях. Фантазируйте, не ограничивайте себя и ребенка в 

творческом процессе. 

Играем в прятки. Понадобятся грабли, лопатки и толстый слой песка. Раздайте 

ученикам маленькие игрушки (фигурки от киндера). Попросите закопать незаметно 

для других. Устройте соревнования, кто быстрее найдет игрушку друга с закрытыми 

глазами с помощью пальчиков.  

Какой сюрприз у меня. Педагог прячет в песочнице разные предметы небольшой 

величины (пуговки, тряпочки, бумажки, фигурки, мячики, монетки). Задача детей: 

найти по одному предмету руками, отгадать, что это, на ощупь. В процессе 

понимания, ощупывания предмета нужно рассказывать о своих ощущениях, 

предположениях. 

 

 Как сделать стол для песочной анимации своими руками. Игровая деятельность в 

кругу семьи гораздо полезнее для малышей раннего возраста, чем групповые занятия 

в развивающих центрах. Планшет для рисования песком с подсветкой можно сделать 

дома из подручных материалов. 

 Папам понадобятся: деревянный ящик; подходящий по размеру кусок оргстекла; 

гвозди; изолента, скотч; краска по дереву; фонарик, лампа. 

 

 

Процесс изготовления займет не более 1–2 часа, а детской радости не будет предела. 

Сделайте столик побольше, чтобы пользоваться всей семьей одновременно. 

Инструкция состоит из следующих шагов: 

 Очистите деревянный ящик от лишнего, уменьшите высоту бортов. 

 Средняя глубина пространства – 10–15 сантиметров.  

 Уберите нижнюю крышку или сделайте прорезь для установки стекла. Поставьте 

прозрачную часть на нижнюю половину.  

 Тщательно закрепите стекло планками снизу.  

 По бокам сделайте отделения для хранения мелочей (палочек, сита, граблей).  

 Для этого прибейте планки, отступая от края пару сантиметров. Установите 

ножки к столику.  



 Высоту выбирайте по росту и возрасту младшего ребенка. 

 Под стол поставьте яркий фонарь или электрическую лампу с хорошей 

мощностью.  

 Рабочее место для маленького художника готово. 

 

 
 

Композиции из песка нельзя повесить на стену, оставить на память, чтобы показать 

друзьям и родственникам. Это единственный минус такого творчества. Но выход 

есть. Записывайте удачные занятия на камеру, фотографируйте рисунки. Сделайте 

ролик, наложив на слайды музыку. 

Игровые упражнения 

 

 

 


